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Hinter Höhi

Rotenstein

Ijental

Torloch

Risipass

Rotenstein

Chapf

Chäseren

Wolfensberg

Köbelisberg

Rietbach

Gamplüt

Ölberg

Ritteren

Gössigenhöchi

Laad

Aewil

Laad

Rapperswil – Wattwil
Uriges Voralpenland für Landschaftsgourmets 

Der Kanton Zürich zeigt sich auf der Herzroute überraschend 
grün, abwechslungsreich und hügelig. Von hier entschwin-
det die Route über grüne Höhenlagen ins st.gallische Goldin-
gertal, welches durch seinen voralpinen Charme bezaubert. 
Eine genussvolle Abfahrt führt ins pittoreske Toggenburg 
nach Wattwil. 

 > 55 km,  davon 2 km auf Naturwegen 

Im Herzen der Ostschweiz  liegt das Toggenburg. Eingebet-
tet zwischen dem mächtigen Säntismassiv und den sieben 
Churfirsten finden hier Gross und Klein ein Stück heile Welt. 
Nebst unzähligen Freizeiterlebnissen, der einzigartigen  
Natur und vielseitigen Sportangeboten gilt es im Toggenburg 
vor allem das gelebte Brauchtum hautnah zu entdecken. 

Wattwil – Herisau
Eintauchen in dieses unglaubliche Toggenburg 

Die Herzroute ist im Toggenburg in ihrem Element und ent-
lockt dem urchigen Tal manch landschaftliche Schönheit. 
Die Seitentäler mit ihrer ursprünglichen Baukultur bieten 
dem Gast die authentische, ja fast vergessene  Schweiz, die 
er geniesst. Panoramalagen führen ihn vor der Kulisse des 
Alpsteins in Richtung Herisau. Gasthöfe und Besenbeizen 
bieten einen kurzweiligen Genuss und schenken der Reise 
den würzigen Lokalkolorit. 

 > 55 km, davon 9 km auf Naturwegen 
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ST. IDDABURG

AEWIL

CHAPF LÖFFELSBERG

START / ZIEL
Bahnhof Bütschwil� 1  

Mosnang� 2

Dreien	�  3

St.Iddaburg  � 4

Feld� 5

LÄNGE 24 km 

STEIGUNGEN 400 m

FAHRZEIT 2 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL
Bahnhof Bütschwil� 1  

Ganterschwil� 2

Aewil 	�  3

Oberwil� 4

Dietfurt� 5

LÄNGE 17,9 km 

STEIGUNGEN 404 m

FAHRZEIT 1,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT leicht

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL
Dietfurt� 1  

Krinau� 2

Chapf	�  3

Ober Loh  � 4

Lindenboden� 5

LÄNGE 20 km 

STEIGUNGEN 450 m

FAHRZEIT 2 Stunden

SCHWIERIGKEIT leicht

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL
Bahnhof Brunnadern� 1  

Freudenberg� 2

Herrensberg	�  3

Nassen� 4

Löffelsberg� 5

LÄNGE 20,4 km 

STEIGUNGEN 763 m

FAHRZEIT 2 Stunden

SCHWIERIGKEIT leicht

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
St. Iddaburg, T +41 (0)71 931 12 12

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Berghof, T +41 (0)71 983 15 72

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Ferien auf dem Bauernhof, Fam. Kurath, T +41 (0)71 983 18 88

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Verpflegung mitnehmen, kein Restaurant auf der Route
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UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Bergli, T +41 (0)71 377 11 94; Landscheide, T+41(0)71 351 23 75; 
Chäseren, T +41(0)71 361 17 51

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Alpstöbli Mistelegg, T +41 (0)71 377 15 08
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GWOLFENSBERG BERGLI RITTERENKÖBELISBERG

START / ZIEL
Bahnhof Brunnadern� 1  

Hemberg� 2

Scherb	�  3

Geeren� 4

Mistelegg  � 5

St. Peterzell� 6

LÄNGE 27,7 km 

STEIGUNGEN 586 m

FAHRZEIT 2,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

START / ZIEL
Post St. Peterzell� 1  

Bergli  � 2

Landscheide  	� 3

Arnighöchi� 4

Chäseren  � 5

LÄNGE 13,2 km 

STEIGUNGEN 350 m

FAHRZEIT 1,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL
Bahnhof Flawil� 1  

Baldenwil� 2

Degersheim	�  3

Bergli  � 4

Mogelsberg� 5

LÄNGE 43,9 km 

STEIGUNGEN 1258 m

FAHRZEIT 4 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

START / ZIEL
Bahnhof Degersheim� 1  

Landscheide  � 2

Chäseren  	�  3

Kubelboden� 4

Löffelsberg� 5

Neuegg� 6

LÄNGE 39 km 

STEIGUNGEN 1134 m

FAHRZEIT 3,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL
Bahnhof Lichtensteig� 1  

Krinau� 2

Dietfurt	�  3

Wasserfluh� 4

Köbelisberg   � 5

LÄNGE 28,5 km 

STEIGUNGEN 720 m

FAHRZEIT 2 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

START / ZIEL
Bahnhof Ebnat-Kappel� 1  

Blomberg� 2

Stocken	�  3

Ritteren� 4

Bendel    � 5

LÄNGE 24,5 km 

STEIGUNGEN 693 m

FAHRZEIT 2 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Bergli, T +41 (0)71 377 11 94

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Bergli, T +41 (0)71 377 11 94; Landscheide, T+41(0)71 351 23 75; 
Chäseren, T +41(0)71 361 17 51

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Köbelisberg, T +41 (0)71 988 15 01

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Sternen Bendel, T +41 (0)71 993 17 02

Hinweise

	�	  Die Routen beginnen und enden mehrheitlich bei einer  
Bahn oder Busstation (Postauto). Sie sind nur in  
der von Bikern empfohlenen Richtung signalisiert.  
Eine Signalisation ist angebracht, wenn die Route von 
der Strasse oder vom Weg abzweigt.

	�	  Einzelne Routen sind mit dem offiziellen Radweg  
identisch. In diesem Fall ist keine zusätzlich Bike- 
Signalisation angebracht.

	�	  Die Fahrzeiten sind für einen durchschnittlich trainierten 
Biker angegeben (Geschwindigkeit ca. 10 bis 12 km / h).

	�	  Alpwirtschaften und Bergrestaurants sind möglicher-
weise nicht täglich geöffnet. Bitte informieren Sie sich 
vor Ihrer Tour.

	�	  Diverse Routen können im Internet unter  
www.GPS-Tracks.com heruntergeladen und dann mit 
einem GPS-Gerät befahren werden.

Natürlich im Toggenburg, dem Bike Paradies mit 20 ausge-
schilderten Touren. Von Downhill-Passagen, GPS-Routen, 
Rent a Bike-Möglichkeiten bis zur gratis Bikekarte finden Sie 
hier alles. Sind Sie fit wie ein Turnschuh oder noch ein wenig 
im Hintertreffen mit der Sommer-Fitness? Kein Problem, die 
Topografie des Toggenburgs ist prädestiniert für abwechs-
lungsreiche Bike-Ferien mit verschiedenen Schwierigkeits-
graden. Routen gibt es in jedem Aroma von mild bis wild, für 
Anfänger bis Hardcore-Biker.

E-Biken soll was für Warmduscher sein? Jaja, Zuhause lachen  
Sie vielleicht darüber, aber hier in den Ferien, wo Sie nie-
mand kennt, könnte man es ja mal ausprobieren? Also 
mieten Sie sich einen Flyer und fahren Sie los, brausen Sie 
durchs Toggenburg und werden Sie einfach nicht müde. Im 
Gegenteil, je länger Sie fahren, desto mehr Spass machts. Am 
Abend wollen Sie das Velo gar nicht mehr zurückgeben und 
das vergnügte Grinsen bekommen Sie stundenlang nicht aus 
dem Gesicht.

BIKEN / E-BIKEN
Helm auf, rein in die Pedale – Aber wo?

BIKERINNEN UND BIKER
...fühlen sich der Natur gegenüber verantwortlich

DIE HERZROUTE
Mit dem E-Bike die Schweiz entdecken

Biker-Knigge

Bikerinnen und Biker...

	�	  benutzen nur die beschilderten Bike-Routen  
und fahren nicht querfeldein.

	�	  lassen Wanderer auf jeden Fall den Vortritt und  
nehmen Rücksicht auf sie.

	�	  tragen Sorge zur Umwelt und lassen keine  
Abfälle liegen.

	�	  schonen durch massvolles Fahren die Vegetation.

	�	  beachten die Wald- und Wildschutzgebiete sowie die 
Hinweistafeln der Forst- und Jagdverwaltung.

Sie bewegen sich in Lebensräumen von seltenen Tieren und 
Pflanzen. Helfen Sie mit, die heimische Natur zu erhalten. 

Herzlichen Dank!

D

A 	 Regionale Bike-Routen
A 	 Startort der Routen

	 Panorama-Bike

	 Heidiland Bike

	 Hörnli-Bike

	 Wildmannli-Bike

	 Ölberg-Bike

	 Chrüzegg-Route

	 Palfries-Panoramabike

	 Egg Bike

	 Farner-Bike

	 Monfort Bike

	 Start/Ziel mit  
	 empfohlener  
	 Fahrtrichtung

	 Etappenziel gemäss  
	 Höhenprofil

	 Rhein-Route

	 Alpenpanorama-Route

	 Seen-Route

	 Pilger-Route

	 Appenzeller-Route

	 Obstgarten-Route

	 Rheinfall-Zürcher- 
	 Oberland

	 Thur-Route

	 Bergbahn

	 Servicestelle

	 Restaurant

	 Unterkunft

	 E-Bike-Route

	 Kantonsgrenze

LEGENDE UND INFRASTRUKTUR
SchweizMobil-Routen, Regionale Routen
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SBB (RailAway-Angebot)	

Tel. +41 (0)900 300 300, sbb.ch

GPS-Touren

Im Internet können Sie alle GPS-Daten abrufen.
toggenburg.org / de/biken > GPS-Touren

Notfallnummern

Rettungsdienst, Sanitätsnotruf	 	 114
REGA Notruf	 	 1414
Internationale Notfallnummer	 	 112
Polizei Notruf	 	 117

Impressum
Toggenburg Tourismus, 2016, Auflage: 30’000 Exemplare
Kartografie/Gestaltung: waegerpartner.ch  
Reproduziert mit Bewilligung von swisstopo (BAxxxxx)

Koordinatennetz: 15 cm =5 km

Toggenburg Tourismus 
Hauptstrasse 104, CH-9658 Wildhaus
Tel. +41 (0)71 999 99 11
kontakt@toggenburg.ch, toggenburg.org

toggenburg.org KLINGT GUT

BIKEN 
TOGGENBURG
Erlebniskarte mit Velo, E-Bike und Biketouren
1 : 75 000
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ADRESSE/ANFAHRT
Das Toggenburg ist so nah!

SCHWÄGALP RISIPASS AMDENERHÖHI GAMPLÜT
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START / ZIEL
Bahnhof Nesslau� 1  

Steinerberg� 2

Risipass / Leser	  � 3

Lutertannen� 4

Schwägalp    � 5

Strick� 6

LÄNGE 31 km 

STEIGUNGEN 1030 m

FAHRZEIT 3 Stunden

SCHWIERIGKEIT schwer

START / ZIEL
Dorf Alt St. Johann� 1  

Starkenbach  � 2

Vorder Höhi	�  3

Altschen    � 4

LÄNGE 33 km 

STEIGUNGEN 1275 m

FAHRZEIT 3 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL

Dorf Stein� 1  

Risipass / Leser	  � 2

Strick	�  3

Nesslau� 4

Au-Laad� 5

LÄNGE 29,5 km 

STEIGUNGEN 883 m

FAHRZEIT 3 Stunden

SCHWIERIGKEIT schwer

START / ZIEL
Dorf Alt St. Johann� 1  

Gräppelensee� 2

Gamplüt  	�  3

Lisighaus� 4

Burst� 5

LÄNGE 28 km 

STEIGUNGEN 1006 m

FAHRZEIT 2,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

START / ZIEL
Post Unterwasser� 1  

Sellamatt    � 2

Thurtalerstofel	� 3

Torloch� 4

LÄNGE 24,8 km 

STEIGUNGEN 874 m

FAHRZEIT 2,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

FÜR E-BIKE GEEIGNET  

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Leser, T +41 (0)71 994 21 26; Passhöhe Schwägalp,  
T +41 (0)71 364 12 43; Säntis – das Hotel, T +41 (0)71 365 66 00

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Altschen, T +41 (0)79 561 26 00

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Leser, T +41 (0)71 994 21 26

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Gamplüt, T +41 (0)71 999 28 28

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Sellamatt, T +41 (0)71 999 13 30
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TTANZBODEN PANORAMA BIKE HÖRNLI BIKE WILDMANNLI BIKE ÖLBERG BIKE CHRÜZEGG ROUTE

START / ZIEL
Trübbach� 1  

Voralp    � 2

Wildhaus	�  3

Gamserberg� 4

Frümsen� 5

LÄNGE 55 km 

STEIGUNGEN 1800 m

FAHRZEIT 6 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel-schwer

SCHWEIZMOBIL  

START / ZIEL
Post Wildhaus� 1  

Zollhaus  � 2

Gamperfin  � 3

Freienalp� 4

Oberdorf    � 5

LÄNGE 35,1 km 

STEIGUNGEN 1109 m

FAHRZEIT 3 Stunden

SCHWIERIGKEIT schwer

SCHWEIZMOBIL  

START / ZIEL
Bahnhof Wattwil� 1  

Chrüzegg    � 2

Libingen	�  3

Chapf� 4

Bahnhof Lichtensteig� 5

LÄNGE 28,6 km 

STEIGUNGEN 999 m

FAHRZEIT 2,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT schwer

SCHWEIZMOBIL  

START / ZIEL
Bahnhof Ebnat-Kappel� 1  

Steintal  � 2

Tanzboden    � 3

Rieden� 4

Churzschwändi� 5

LÄNGE 36,2 km 

STEIGUNGEN 1293 m

FAHRZEIT 3,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

START / ZIEL
Schwägalp    � 1  

Luttertannen� 2

Risipass / Leser	  � 3

Stein SG� 4

Vorder Höhi� 5

Amden� 6

Weesen� 7

LÄNGE 38 km 

STEIGUNGEN 1150 m

FAHRZEIT 3,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

SCHWEIZMOBIL  

START / ZIEL
Hulftegg   � 1  

Köbelisberg   � 2

Ritteren � 3

Rietegg� 4

Gamplüt  � 5

Wildhaus� 6

LÄNGE 85 km 

STEIGUNGEN 2500 m

FAHRZEIT 9 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel-schwer

SCHWEIZMOBIL  

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Bererggasth. Oberdorf, T +41 (0)71 999 12 24; Skihaus Gamperfin,  
T +41 (0)81 771 37 43; Berggasthaus Voralp, +41 (0)81 771 38 48

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Bererggasthaus Oberdorf, T +41 (0)71 999 12 24 
Skihaus Gamperfin, T +41 (0)81 771 37 43

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Chrüzegg, T +41 (0)71 284 54 84

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Tanzboden, T +41 (0)55 283 12 18 
Speer Steintal, T +41 (0)71 993 18 13

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Passhöhe Schwägalp, T +41 (0)71 364 12 43 
Säntis – das Hotel, T +41 (0)71 365 66 00

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Gamplüt, T +41 (0)71 999 28 28; Hulftegg, T +41 (0)71 983 33 66 
Bergwirtschaft Köbelisberg, T +41 (0)71 988 15 01
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LWOLZEN

START / ZIEL
Bahnhof Krummenau� 1  

Schönenboden� 2

Oberfeld	�  3

Rietbach/Wolzenalp  � 4

Steintal  � 5

LÄNGE 25 km 

STEIGUNGEN 733 m

FAHRZEIT 2,5 Stunden

SCHWIERIGKEIT mittel

UNTERKUNFT / RESTAURANT  
Wolzenalp, T +41 (0)71 994 11 81  
Speer Steintal, T +41 (0)71 993 18 13
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